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CARNES 
Buey - Cordero 6 – 9 meses 
Cerdo - Ternera 3 – 4 meses 

Salchichas 1 – 2 meses 
Aves 9 meses 
Caza 6 meses 

Menudencias 1 – 2 meses 
Preparados 2 – 3 meses 

PESCADOS Y MARISCOS 
Pescado 6 meses 
Mariscos 3 meses 
Moluscos 6 meses 

Preparados 3 meses 
FRUTAS Y VERDURAS 

Frutas con azúcar 12 meses 
Frutas sin azúcar 6 meses 

Hortalizas 12 meses 
Purés 6 meses 

Verduras 12 meses 
LACTEOS 

Huevos 6 meses 
Mantequilla 3 – 6 meses 

Queso blando 3 meses 
Helados 3 meses 

Queso duro 6 meses 
PANADERÍA 

Masa de pan 10 días 
Masa de brioche 7 días 

Empanadas 4 – 6 meses 
Pan horneado 2 – 6 meses 

REPOSTERÍA 
Masa de galletas 2 meses 

Masa de repostería 9 meses 
Repostería horneada 6 meses 

Pasteles 2 – 6 meses 
Galletas horneadas 3 meses 

PREPARADOS 
Caldos 4 meses 
Salsas 4 meses 
Sopas 4 meses 

Estofados 2 meses 
 


